
202５年２月 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 
      休み 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 
休み １０：００～１６：００ 

 

１０：００～１５：００ 

 

１０：００～１６：００ 

 

１０：００～１６：００ 

 

休み グループ(@ここみ) 

13:00～14:00 残３ 

14:40～15:40 残１ 

９：００～11：００ 

９ 1０ 1１ 1２ 1３ 1４ 1５ 
休み １０：００～１６：００ 

 

休み １０：００～１６：００ 

 

１０：００～１４：００ 

 

グループ(@ここみ) 

10:00～11:00 残２ 

 

１３：００～１６：００ 

９：００～１５：００ 

 

1６ １７ １８ １９ 2０ 2１ 2２ 
休み 休み 休み １０：００～１６：００ 

 

１０：００～１１：００ 

 

１３：００～１６：００ 

 

グループ(@ここみ) 

1２:３0～1３:３0 残１ 

14:40～15:40 残０ 

キャンセル待ち０ 

2３ 2４ 2５ 2６ ２７ ２８  
休み １０：００～１６：００ 

 

１０：００～１５：００ 

 

休み 休み グループ(@ここみ) 

10:00～11:00 残３ 

１３：００～１６：００ 

 

 

グループレッスン（催行人数３名、最大５名） 

＠ここみ（ここみ整骨院）・・・📍向日市寺戸町南垣内２６ 

 

グループレッスンの日程以外につきましては、プライベートレッスン・鍼灸治療の受付時間を記載しております。 

 

キャンセルされる場合は前日１７：００までにご連絡頂きますようお願いいたします。 


